
T
ri
tu

ra
d
o

 -
 .
 -

 C
o

le
g
io

s 
T
ra

n
sp

o
rt

a
d
o
s 

C
o
ci

n
a
 C

e
n
tr

a
l

#
M

e
n

ú
 C

C
 T

ri
tu

ra
d

o
 2

3
-2

4
 S

e
p

t 
- 

O
c

t 
Lunes  Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  

12 13 14 1511 Pasada de Alubias con Calabacín Patata Dado 

Eco, Alubia Blanca Cocida, Calabacin Dado Eco, Aceite 
Oliva Virgen Extra Eco

Pasada de Zanahoria con Pavo Patata Dado Eco, 

Zanahoria Dado Eco, Pavo Dado, Aceite Oliva Virgen 
Extra Eco

Pasada de Verduras con Pollo Patata Dado 

Eco, Pollo Contramuslo, Zanahoria Dado Eco, Calabaza 
Dado Eco

Pasada de Calabacín con Ternera Patata Dado 
Eco, Calabacin Dado Eco, Ternera Dado, Aceite Oliva 
Virgen Extra Eco

Pasada de Lentejas con Pescado Zanahoria 

Dado Eco, Patata Dado Eco, Lenteja Pardina, Merluza 
Porcion

Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural

19 20 21 2218 Pasada de Zanahoria con Magro de Cerdo 
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Cerdo Dado, 
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pasada de Verduras con Huevo Patata Dado 

Eco, Huevo Duro, Zanahoria Dado Eco, Calabaza Dado 
Eco

Pasada de Garbanzos con Calabacín Patata 

Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Garbanzo Cocido, 
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pasada de Verduras con Pollo Patata Dado Eco, 
Pollo Contramuslo, Zanahoria Dado Eco, Calabaza Dado 
Eco

Pasada de Calabaza con Pescado Patata Dado 

Eco, Calabaza Dado Eco, Merluza Porcion, Aceite Oliva 
Virgen Extra Eco

Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural

26 27 28 2925 Pasada de Zanahoria con Huevo Zanahoria 

Dado Eco, Patata Dado Eco, Huevo Duro, Huevo Liquido

Pasada de Lentejas con Calabaza Calabaza 

Dado Eco, Patata Dado Eco, Lenteja Cocida, Aceite Oliva 
Virgen Extra Eco

Pasada de Verduras con Pescado Patata Dado 

Eco, Merluza Porcion, Zanahoria Dado Eco, Calabaza 
Dado Eco

Pasada de Calabacín con Pollo Patata Dado 
Eco, Calabacin Dado Eco, Pollo Contramuslo, Aceite 
Oliva Virgen Extra Eco

Pasada de Alubias con Verduras Patata Dado 

Eco, Alubia Blanca Cocida, Calabacin Dado Eco, Calabaza 
Dado Eco

Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural

3 4 5 62 Pasada de Garbanzos con Calabacín Patata 

Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Garbanzo Cocido, 
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pasada de Verduras con Huevo Patata Dado 

Eco, Huevo Duro, Zanahoria Dado Eco, Calabaza Dado 
Eco

Pasada de Lentejas con Pollo Patata Dado Eco, 

Lenteja Cocida, Pollo Contramuslo, Zanahoria Dado Eco

Pasada de Verduras con Ternera Patata Dado 
Eco, Ternera Dado, Zanahoria Dado Eco, Calabaza Dado 
Eco

Pasada de Calabaza con Pescado Patata Dado 

Eco, Calabaza Dado Eco, Merluza Porcion, Aceite Oliva 
Virgen Extra Eco

Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural
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



















 

    




















 
































  

















    

    























 























 


 




















   




    
















































  




















   




    





















































  




















   



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



















 

    




















 


























    






  

















    

    























 























    
 


 




















   




    













































    



  




















   




    
















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








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
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


















 


























    






  

















    

    























 























    
 


 




















   




    













































    



  




















   




    


















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










































    
    

    

    






















 






















    
    

   




    













































    
    

   




    
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




































    
    

    

    






















 






















    
    

   




    













































    
    

   




    



















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

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

    
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


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


















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    


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
























    


    

    

    






















 






















    


    

   




    












































    


    

   




    





















 

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

















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    




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































    


    

    

    



















 



















    


    
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



















 

    
















































    


    

    

    
















































    


    

   




    































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

















 

    

















































    


    

    

    














































    


    

    

    












































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













































    


    

    

    
















































    


    

   




    













































    


    

   




    












































    


    

   



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



















 

    









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




































    


    

    

    






















 





















    


    

    

    














































    


    

    

    















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
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







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


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

    













































    


    

   




    





















 







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


    


    

    

    






















 






















    


    

   




    













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    

   



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



















 

    





























 













    


    

    

    






















 




















    


    

    

    























 














    
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








































    


    

    

    






















 





















    


    

   




    











































    


    




  




    














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


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
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
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
























































































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



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
















    


    

    

    






















 






















    


    

   




    












































    


    

   




    





















 










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





    

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


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


















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



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









































    


    

    

    






















 






















    


    

   




    












































    


    

   




    





















 



















    


    

   



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



















 

    
















































    


    

    

    






















 






















    


    

   




    






































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












 

    
















































    


    

    

    






















 






















    


    

   




    














































    


    

   




    





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
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








































    


    

    

    




















 






















    


    

   




    











































    


    

   




    













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