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urado - . - Colegios Transportados Cocina Central

Lunes

Pasada de Alubias con Calabacin patata Dado
Eco, Alubia Blanca Cocida, Calabacin Dado Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Yogur Natural Yogurt Natural

Pasada de Zanahoria con Magro de Cerdo
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Cerdo Dado,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Yogur Natural Yogurt Natural

Pasada de Zanahoria con Huevo zanahoria
Dado Eco, Patata Dado Eco, Huevo Duro, Huevo Liquido

Yogur Natural Yogurt Natural

Pasada de Garbanzos con Calabacin patata
Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Garbanzo Cocido,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Yogur Natu ral Yogurt Natural

Martes

Zanahoria Dado Eco, Pavo Dado, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Yogur Natural Yogurt Natural

Pasada de Verduras con Huevo patata Dado
Eco, Huevo Duro, Zanahoria Dado Eco, Calabaza Dado
Eco

Yogur Natural Yogurt Natural

Pasada de Lentejas con Calabaza calabaza
Dado Eco, Patata Dado Eco, Lenteja Cocida, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Yogur Natural Yogurt Natural

Pasada de Verduras con Huevo Patata Dado
Eco, Huevo Duro, Zanahoria Dado Eco, Calabaza Dado
Eco

Yogur Natural Yogurt Natural

Pasada de Zanahoria con Pavo Patata Dado Eco,

Pasada de Verduras con Pollo Patata Dado
Eco, Pollo Contramuslo, Zanahoria Dado Eco, Calabaza
Dado Eco

Yogur Natural Yogurt Natural

Pasada de Garbanzos con Calabacin patata
Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Garbanzo Cocido,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Yogur Natural Yogurt Natural

Pasada de Verduras con Pescado Patata Dado
Eco, Merluza Porcion, Zanahoria Dado Eco, Calabaza
Dado Eco

Yogur Natural Yogurt Natural

Pasada de Lentejas con Pollo Ppatata Dado Eco,
Lenteja Cocida, Pollo Contramuslo, Zanahoria Dado Eco

Yogur Natural Yogurt Natural

Jueves

Pasada de Calabacin con Ternera Patata Dado
Eco, Calabacin Dado Eco, Ternera Dado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Yogur Natural Yogurt Natural

Pasada de Verduras con Pollo Patata Dado Eco,
Pollo Contramuslo, Zanahoria Dado Eco, Calabaza Dado
Eco

Yogur Natural Yogurt Natural

Pasada de Calabacin con Pollo patata Dado
Eco, Calabacin Dado Eco, Pollo Contramuslo, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Yogur Natural vogurt Natural

Pasada de Verduras con Ternera Patata Dado
Eco, Ternera Dado, Zanahoria Dado Eco, Calabaza Dado
Eco

Yogur Natural Yogurt Natural

Viernes

Pasada de Lentejas con Pescado zanahoria
Dado Eco, Patata Dado Eco, Lenteja Pardina, Merluza
Porcion

Yogur Natural Yogurt Natural

Pasada de Calabaza con Pescado Ppatata Dado
Eco, Calabaza Dado Eco, Merluza Porcion, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Yogur Natural Yogurt Natural

Pasada de Alubias con Verduras patata Dado
Eco, Alubia Blanca Cocida, Calabacin Dado Eco, Calabaza
Dado Eco

Yogur Natural Yogurt Natural

Pasada de Calabaza con Pescado PetataDado
Eco, Calabaza Dado Eco, Merluza Porcion, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Yogur Natural Yogurt Natural
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Habitos saludables:
beber exclusivamente
agua para hidratarse,
consumir a diario frutas
y verduras, alimentos
integrales, reducir el
consumo de azicar y
sal, cocinar a la
plancha, vapor, horno,
etc. Y mantenernos
fisicamente activos.
Todos nuestros platos
son elaborados con
aceite de oliva virgen
extra, salvo
excepciones.

Fruta de Temporada:
Manzana, Nectarina,
Pera y Platano.

(]

Lunes

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin 2

R de HC Alubia Blanca, Calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga (35g.) y Tomate (15
g.) Lechuga Iceberg, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre

Fruta de Temporada (90g) 1 Rde HC - No
Platano Kiwi, Naranja, Pera, Manzana Golden
2 Prot: 12,29 HC:

1,26

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras 1 R de HC calabacin
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabaza Dado Eco,
Patata Dado Eco

Estofado de Patatas con Magro de cerdo 2

R de HC Patata Dado Eco, Cerdo Dado, Pimiento
Rojo Dado Eco, Tomate Triturado

Platano (50 g.) 1 R de HC Platano Canarias

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta)

Crema de Zanahoria 1,2 R de HC Zanahoria
Dado Eco, Patata Dado Eco, Puerro Rodaja, Cebolla
Dado Eco

Coditos con Tomate y Queso 1,8 R de HC
Tiburon, Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Fruta de Temporada (90g) 1 Rde HC - No
Platano Kiwi, Naranja Pera, Manzana Golden

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras patata
Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo
Pollo Contramuslo, Cebollz Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vino Blanco

Ensalada de Lechuga (35g.) y Tomate (15

g.) Lechuga Iceberg, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre

Fruta de Temporada (90g) 1 Rde HC - No
Platano Kiwi, Naranja, Pera, Manzana Golden

:)RHAzu lnm uSaI

Cena Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Martes

Crema Hortelana 0,9 R de HC Calabacin Dado
Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco

Arroz con Pavoy Zanahoria 2 R de HC Arroz
Vaporizado, Pavo Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Frutade Temporada (90g) 1 Rde HC - No
Platano Kiwi, Naranja, Pera, Manzana Golden

13,47 Sal

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz con Tomate 2 R de HC ArrozVaporizado,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga (50 g.) 0,7 Rde HC
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre,
Sal Fina Yodada

Fruta de Temporada (90g) 1 Rde HC - No
Platano Kiwi, Naranja, Pera Manzana Golden

: 336 Lip: z

» AGS:

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza 2,8 Rde
HC Lenteja Pardina, Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Tomate Triturado

Magro de Cerdo con Tomate Cerdo Dado,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Ensalada Mézclum (50 g.) Escarola, Lechuga,
Tatsoi, Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Platano (50 g.) 1 R de HC Platano Canarias

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz Caldoso de Verduras 2,5 R de HC
Arroz Vaporizade, Pimiento Verde Dado Eco, Tomate
Triturado, Calabacin Dado Eco

Tortilla Francesa de Huevo Liquido
Pasteurizado Huevo Liquido, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Fina Yodada

Zanahorias al Vapor (guarnicion) Zanahoria
Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dade Eco,
Perejil

Platano (50 g.) 1 R de HC Platano Canarias

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria (60
g.),Maiz (10 g) y Huevo cocido (10 g.) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Huevo Duro,
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Espirales Bolofiesa 3 R de HC Espiral, Pollo
Picada, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Ensalada de Tomate (30 g), Maiz (10 g) y
Queso Fresco (10 g) Tomate, Maiz Dulce, Queso
Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eca

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras

3,3 Rde HC Patata Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria
Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Yogur Natural Yogurt Natural

Jueves

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Ternera al Horno con Cebolla Ternera Dado,
Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Comino Molido

Patatas Panaderas al Vapor 1 R de HC patata
Panadera Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Platano (50 g.) 1 R de HC Piatano Canarias

Cena Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Tallarines con Tomate y Orégano 2,8 R de
HC Tallarines, Tamate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Oregano Molido

Contramuslo de Pollo al Horno pelio
Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino

Blanco, Ajo

Ensalada Clasica (50 g.) Eescarola Lisay Rizada,

Achicoria Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre,
Sal Fina Yodada

Fruta de Temporada (90g.) 1 Rde HC - No

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga (60 g.), Maiz (10 g.) y
Queso Fresco (10 g.) Lechuga Iceberg, Queso
Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco
Cazuelade Fideos con Choco 3,2 R de HC

Zanahoria Dado Eco, Fideos Gruesos, Patata Dado Eco,
Poton

Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Ensalada de Tomate (30 g), Maiz (10 g) y
Queso Fresco (10 g) Tomate, MaizDulce, Queso
Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Lentejas Guisadas con Pollo 3,2 Rde HC
Lenteja Pardina, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco,
Pimiento Verde Dado Eco

Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema de Calabacin 0,9 R de HC calabacin
Dado Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra

Eco, Puerro Rodaja

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate

2 R de HC pollo Contramuslo, Arroz Vaporizado,
Tomate Triturado, Tomate Frito Eco

Fruta de Temporada (90g) 1 Rde HC - No
Platano Kiwi, Naranja, Pera, Manzana Golden

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta
Crema Hortelana 0,9 R de HC calabacin Dado

Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco

Estofado de Patatas con Ternera 2 R de HC
Patata Dado Eco, Ternera Dado, Tomate Triturado,
Pimiento Rojo Dado Eco

Fruta de Temporada (90g.) 1 Rde HC - No
Platano Kiwi, Naranja, Pera, Manzana Golden
Kcal: 266 Lip: 7.

IAGS: 1,61 Azu: 1

Viernes

Lentejas con Verduras 3 R de HC PatataDado
Eco, Lenteja Pardina, Pimiento Verde Dado Eco,
Pimiento Rojo Dade Eco

Merluza al Horno Encebollada Merluza
Porcion, Cebolla Dado Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Campestre (50 g.) Lech. Romana, Esc.
Rizada, Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Fruta de Temporada (90g.) 1 Rde HC -No
Platano Kiwi, Naranja, Pera, Manzana Golden

g ) Prot: 23,89 HC:
Q.“—lAGS 2,26 Azu: 13,16 Sal: 0,90

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza 2,5 R de HC calabaza
[Dado Eco, Patata Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Bagre Filete
S/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Patata Dado Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ceballa Dado Eco, Sal
Fina Yodada

Fruta de Temporada (?0g.) 1 Rde HC -No
Platano Kiwi, Naranja, Pera, Manzana Golden

Cena Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Alubias Blancas Guisadas 2,8 R de HC Alubia
Blanca, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas Abadejo Lomo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Oregano

Tomate Natural (50 g.) Tomate, Aceite Oliva
Virgen Extrz, Vinagre Vino Blanco, Sal Fina Yodada

Fruta de Temporada (?0g.) 1 Rde HC -No
Platano Kiwi, Naranja, Pera, Manzana Golden

Kcal: 387 Lip: 16,56 Prot: 22,17 HC:

C GS: 2,42 Azu: 14,19 Sal: 0,70

Cena: Ensalada + Carne + Licteo o Fruta

Espaguetis con Tomate y Queso 2,8 R de
HC Espaguetti, Tomate Frita Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Queso Rallado

Caballa al Horno en Salsa Caballa, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon

Ensalada de Lechuga (50 g.) 0,7 R de HC
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre,
SalFina Yodada

Fruta de Temporada (?0g.) 1 Rde HC -No
Platano Kiwi, Naranja, Pera, Manzana Golden

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Cena Patata + Carne + Lacteo o Fruta

meditern=reas
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Habitos saludables:
beber exclusivamente
agua para hidratarse,
consumir a diario frutas
y verduras, alimentos
integrales, reducir el
consumo de azicar y
sal, cocinar a la
plancha, vapor, horno,
etc. Y mantenernos
fisicamente activos.
Todos nuestros platos
son elaborados con
aceite de oliva virgen
extra, salvo
excepciones.

Fruta de Temporada:
Manzana, Nectarina,
Pera y Platano.

Lunes

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin 2

R de HC Alubia Blanca, Calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Crema Hortelana 0,9 R de HC Calabacin Dado
Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa Arroz con Pavoy Zanahoria 2 R de HC Arroz

Vaporizado, Pavo Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechuga (35g.) y Tomate (15

g.) Lechuga Iceberg, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra

Eco, Vinagre

Pan Blanco (20 g) 1 R de HC pan

Frutade Temporada (90g) 1 Rde HC - No

Platano Kiwi, Naranja, Pera, Manzana Golden
Z Prot' 14,02 HC'

8 Sal:

Pan Blanco (20 g) 1 R de HC pan
Fruta de Temporada (90g.) 1 Rde HC - No
Platano Kiwi, Naranja, Pera, Manzana Golden

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz con Tomate 2 R de HC ArrozVaporizado,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Crema de Verduras 1 R de HC Calabacin
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabaza Dado Eco,
Patata Dado Eco

Estofado de Patatas con Magro de cerdo 2 Tortilla Francesa Tertilla Francesa

R de HC Patata Dado Eco, Cerdo Dado, Pimiento
Rojo Dado Eco, Tomate Triturado

Ensalada de Lechuga (50 g.) 0,7 Rde HC
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre,
Sal Fina Yodada

Pan Blanco (20 g) 1 R de HC pan
Fruta de Temporada (90g) 1 Rde HC - No
Platano Kiwi, Naranja, Pera, Manzana Golden

Pan Blanco (20 g) 1 R de HC pan
Platano (50 g.) 1 R de HC Platano Canarias

Cena Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Magro de Cerdo con Tomate Cerdo Dado,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Ensalada Mézclum (50 g.) Escarola, Lechuga,

Tatsoi, Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco (20 g) 1 R de HC pan
Platano (50 g.) 1 R de HC Pplatano Canarias

Cena Ensalada + Huevo + Lacteo o Frutd|

Crema de Zanahoria 1,2 R de HC Zanahoria
Dado Eco, Patata Dado Eco, Puerro Rodaja, Cebolla
Dado Eco

Coditos con Tomate y Queso 1,8 Rde HC
Tiburon, Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco (20 g) 1 R de HC pan

Fruta de Temporada (90g.) 1 Rde HC - No
Platano Kiwi, Naranja, Pera, Manzana Golden
Kcal 333 Lip: 10,69 Prot: 8,93 5
9,06 Sal: 1,35

VEWYA, [
48,91 AGS: 3,37 Azu: Sal: 1,81

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz Caldoso de Verduras 2,5 Rde HC
Arroz Vaporizada, Pimiento Verde Dado Eco, Tomate
Triturado, Calabacin Dado Eco

Tortilla Francesa de Huevo Liquido

Pasteurizado Huevo Liquido, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Fina Yodada

Zanahorias al Vapor (guarnicion) Zanahoria
Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Perejil

Pan Blanco (20 g) 1 Rde HC pan

Platano (50 g.) 1 R de HC Platano Canarias

Kcal: 470 Lip: 19,62 Prot:
51,18 AGS: 2,32 Azu: 1

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras patata
Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo
Pollo Contramuslo, Cebollz Dade Eco, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco, Vino Blanco

Ensalada de Lechuga (35g.) y Tomate (15
g.) Lechuga lceberg, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre

Pan Blanco (20 g) 1 Rde HC pan

Fruta de Temporada (90g.) 1 Rde HC - No
Platano Kiwi, Naranja, Pera, Manzana Golden

Kcal 399 Lip: 18,2

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Prot: 12,16 HC:

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria (60
g.),Maiz (10 g) y Huevo cocido (10 g.) 4

estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Huevo Duro,
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Espirales Bolofiesa 3 R de HC Espiral, Pollo
Picada, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco (20 g.) 1 Rde HC Pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Jueves

14 | Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Ternera al Horno con Cebolla Ternera Dado,
Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Comino Molido

Patatas Panaderas al Vapor 1 R de HC patata
Panadera Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Pan Blanco (20 g.) 1 R de HC pan
Platano (50 g.) 1 R de HC Platano Canarias

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Ensalada de Tomate (30 g), Maiz (10 g) y
Queso Fresco (10 g) Tomate, Maiz Dulce, Queso
Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras

3,3 R de HC Patata Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria
Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Pan Blanco (20 g.) 1 Rde HC Pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga (60 g.), Maiz (10 g.) y
Queso Fresco (10 g.) Lechuga lceberg, Queso
Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco
Cazuela de Fideos con Choco 3,2 Rde HC
%:;l::oria Dado Eco, Fideos Gruesos, Patata Dado Eco,

Pan Blanco (20 g.) 1 Rde HC pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Ensalada de Tomate (30 g), Maiz (10 g) y
Queso Fresco (10 g) Tomate, MaizDulce, Queso
Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Lentejas Guisadas con Pollo 3,2 R de HC

Lenteja Pardina, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco,
Pimiento Verde Dado Eco

Pan Blanco (20 g.) 1 Rde HC pan
Yogur Natural Yogurt Natural

13 HC: 50,76

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Tallarines con Tomate y Orégano 2,8 R de
HC Tallarines, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Oregano Molido

Contramuslo de Pollo al Horno pelie

Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino
Blanco, Ajo

Ensalada Clasica (50 g.) Eescarola Lisa y Rizada,
Achicoria Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre,
Sal Fina Yodada

Pan Blanco (20 g.) 1 R de HC pan

Fruta de Temporada (90g.) 1 Rde HC - No
Platano Kiwi, Naranja, Pera, Manzana Golden

Kcal: 545 Lip: 2

IAGS: 3,48 Azu:

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema de Calabacin 0,9 R de HC calabacin
Dado Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra

Eco, Puerro Rodaja

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate

2 R de HC pallo Contramuslo, Arroz Vaporizado,
Tomate Triturado, Tomate Frito Eco

Pan Blanco (20 g.) 1 R de HC pan

Fruta de Temporada (90g.) 1 Rde HC - No
Platano Kiwi, Naranja, Pera, Manzana Golden

Kcal: 404 Lip: 15,70 Prot:

IAGS: 2,44 Azu: 13,11 Sal: (
Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema Hortelana 0,9 R de HC calabacin Dado
Eco, Calabaza Dado Eco, Zanaharia Dado Eco, Patata
Dado Eco

Estofado de Patatas con Ternera 2 R de HC
Patata Dado Eco, Ternera Dado, Tomate Triturado,
Pimiento Rojo Dado Eco

Pan Blanco (20 g) 1 Rde HC pan
Fruta de Temporada (90g.) 1 Rde HC - No
Platano Kiwi, Naranja Pera, Manzana Golden

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Lentejas con Verduras 2,5 R de HC Lenteja
Pardina, Patata Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco,
Pimiento Rojo Dade Eco

Merluza al Horno Encebollada Merluza
Porcion, Cebolla Dado Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Campestre (50 g.) Lech. Romana, Esc.
Rizada, Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Integral (20 g.) 1 R de HC PanIntegral
Fruta de Temporada (90g.) 1 Rde HC -No
Platano Kiwi, Naranja Pera, Manzana Golden

r,/IAGS HJAzu 13, rﬁSaI 1,15
Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza 2,2 R de HC Calabaza
[Dado Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Cebolla Dade Eco

Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Bagre Filete
S/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Patata Dado Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ceballa Dado Eco, Sal
Fina Yodada

Pan Integral (20 g.) 1 R de HC PanIntegral
Fruta de Temporada (90g.) 1 Rde HC -No
Platano Kiwi, Naranja, Pera, Manzana Golden

Kcal: 404 Lip: 23,74 Prot: 26,68 HC:

4 AGS: 4,21 Azu: 18,71 Sal: 1,01

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Alubias Blancas Guisadas 2,8 R de HC Alubia
Blanca, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Cebolla
Dado Eco
Abadejo a Las Finas Hierbas Abadsio Lomo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Oregano

Tomate Natural (50 g.) Tomate, Acsite Oliva
Virgen Extra, Vinagre Vino Blanco, Sal Fina Yodada

Pan Integral (20 g.) 1 R de HC PanIntegral
Fruta de Temporada (90g.) 1 Rde HC -No
Platano Kiwi, Naranja, Pera, Manzana Golden

Kcal' 444 Lip' 16,90 Prot: 24,06
34 AGS: 2,51 Azu: 14,77 Sal:

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Espaguetis con Tomate y Queso 2,8 R de
HC Espaguetti, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Queso Rallado

Caballa al Horno en Salsa Caballa, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon

Ensalada de Lechuga (50 g.) 0,7 R de HC
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre,
Sal Fina Yodada

Pan Integral (20 g.) 1 R de HC Pan|ntegral
Fruta de Temporada (90g.) 1 Rde HC -No
Platano Kiwi, Naranja, Pera, Manzana Golden

Kcal: 456 Llp lu 04 Prot: 21,60

atata + Carne + Lacteo o Fruta

) HC:
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Habitos saludables:
beber exclusivamente
agua para hidratarse,
consumir a diario frutas
y verduras, alimentos
integrales, reducir el
consumo de azicar y
sal, cocinar a la
plancha, vapor, horno,
etc. Y mantenernos
fisicamente activos.
Todos nuestros platos
son elaborados con
aceite de oliva virgen
extra, salvo
excepciones.

Fruta de Temporada:
Manzana, Nectarina,
Pera y Platano.

Lunes

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin 3

R de HC Alubia Blanca, Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga (35g.) y Tomate (15
g.) Lechuga Iceberg, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre

Pan Blanco (20 g) 1 R de HC pan

Fruta de Temporada (140g.) 1,5 Rde HC -
No Platano Naranja, Pera,Manzana Go\den, Kiwi

Cena Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras 1 R de HC Calabacin
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabaza Dado Eco,
Patata Dado Eco

Estofado de Patatas con Magro de cerdo
Patata Dado Eco, Cerdo Dado, Tomate Triturado,
Pimiento Rojo Dado Eco

Pan Blanco (20 g) 1 R de HC pan
Platano (70 g.) 1,5 R de HC Platano Canarias

Kcal: 413 Lip: 10,03 Prot: 18,43 HC:
1AGS: 204 Azu: 19,76 Sal: 1,14

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Frutg)

Crema de Zanahoria 1,2 R de HC Zanahoria
Dado Eco, Patata Dado Eco, Puerro Rodaja, Cebolla
Dado Eco

Coditos con Tomate y Queso 2,8 R de HC
Tiburon, Tomate Frito Eco, Queso Rallado Graten,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco (20 g) 1 R de HC pan
Fruta de Temporada (140g.) 1,5 Rde HC -
No Platano Naranja, Pera, Manzana Golden, Kiwi

Crema Hortelana 1,5 R de HC Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco

Arroz con Pavoy Zanahoria 2,5 Rde HC
Arroz Vaporizado, Pave Dado, Zanahoria Dado Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco (20 g) 1 R de HC pan
Fruta de Temporada (140g.) 1,5 Rde HC -
No Platano Naranja, Pera, Manzana Golden, Kiwi

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

m Arroz con Tomate 2,7 R de HC Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito Eco, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco
Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga (50 g.) 0,7 Rde HC
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre,
Sal Fina Yodada

Pan Blanco (20 g) 1 R de HC pan
Fruta de Temporada (140g.) 1,5 Rde HC -
No Platano Naranja, Pera, Manzana Golden, Kiwi

43 Prot: 11,20 HC:

8 Azu: 19,67 Sal: 1,70

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza 3,5 Rde
HC Patata Dado Eco, Lenteja Pardina, Calabaza Dado
Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Magro de Cerdo con Tomate Cerdo Dado,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Ensalada Mézclum (50 g.) Escarola, Lechuga,
Tatsoi, Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco (20 g) 1 R de HC pan
Platano (70 g.) 1,5 R de HC Platano Canarias

Kcal 541 Lip: 19,88 Prot: 2

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria (120
g.),Maiz (20 g) y Huevo cocido (20 g.) 4

estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Maiz Dulce,
Huevo Duro, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Espirales Bolofiesa Espiral, Tomate Frito Eco,
Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco (30 g.) 1,5 R de HC pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Ensalada de Tomate (30 g), Maiz (10 g) y
Queso Fresco (10 g) Tomate, Maiz Dulce, Queso
Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras

4,3 Rde HC Garbanzo, Patata Dado Eco, Zanahoria
Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Pan Blanco (30 g.) 1,5 R de HC Pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga (120 g.), Maiz (20 g.)
y Queso Fresco (20 g.) Lechuga lceberg, Maiz
Dulce, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco
Cazuela de Fideos con Choco 4 R de HC
Fideos Gruesos, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco,
Poton

Pan Blanco (30 g.) 1,5 R de HC Pan
Yogur Natural Yogurt Natural

24.7( JSaI 101

66,17 AGS: 2,30 Azu:

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras 3,5 R

de HC Patata Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo
Pollo Contramuslo, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vino Blanco

Ensalada de Lechuga (35g.) y Tomate (15
g.) Lechuga Iceberg, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre

Pan Blanco (20 g) 1 R de HC pan

Fruta de Temporada (140g.) 1,5 Rde HC -
No Platano Naranja, Pera, Manzana Go\den Kiwi

2,94 Azu: 23,03 Sal 0,95

AGS

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

44 Azu: 17

Cena Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

- Arroz Caldoso de Verduras 3,5 Rde HC
Arroz Vaporizado, Calabacin Dado Eco, Zanahoria Dado

Eco, Cebolla Dado Congelada

Tortilla Francesa de Huevo Liquido
Pasteurizado Huevo Liquido, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Fina Yodada

Zanahorias al Vapor (guarnicion) Zanahoria
Rodaja, Aceite Qliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dada Eco,
Perejil

Pan Blanco (20 g) 1 R de HC pan

Platano (70 g.) 1,5 R de HC Platano Canarias

Cena Arroz + Carne + Fruta

Ensalada de Tomate (30 g), Maiz (10 g) y
Queso Fresco (10 g) Tomate, Maiz Dulce, Queso
Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Lentejas Guisadas con Pollo 4 R de HC
Lenteja Pardina, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco,
Pimiento Verde Dado Eco

Pan Blanco (30 g.) 1,5 R de HC Pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Ternera al Horno con Cebolla Ternera Dado,
Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Comino Molido

Patatas Panaderas al Vapor 2 R de HC patata
Panadera Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Pan Blanco (20 g.) 1 R de HC pan

Platano (70 g.) 1,5 R de HC Platano Canarias

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Tallarines con Tomate y Orégano 3,8 R de
HC Tallarines, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Oregano Molido

Contramuslo de Pollo al Horno polio
Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino
Blanco, Ajo

Ensalada Clasica (50 g.) Eescarola Lisa y Rizada,
Achicoria Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre,

Sal Fina Yodada

Pan Blanco (20 g) 1 R de HC pan

Fruta de Temporada (140g.) 1,5 Rde HC -
No Platano Naranja Pera, Manzana Golden, Kiwi

Cena Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema de Calabacin 0,9 R de HC calabacin
Dado Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra

Eco, Puerro Rodaja

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate

3R de HC Arrez Vaporizado, Pollo Contramuslo,
Tomate Triturado, Tomate Frito Eco

Pan Blanco (20 g) 1 R de HC pan
Fruta de Temporada (140g.) 1,5 Rde HC -
No Platano Naranja, Pera, Manzana Golden, Kiwi

Cena Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

- Crema Hortelana 0,9 R de HC Calabacin Dado
Eco, Calabaza Dada Eco, Zanaharia Dado Eco, Patata

DadoEco

Estofado de Patatas con Ternera patatz Dado
Eco, Ternera Dado, Zanaharia Rodaja, Tomate Triturado

Pan Blanco (20 g) 1 R de HC pan
Fruta de Temporada (140g.) 1,5 Rde HC -
No Platano Naranja, Pera, Manzana Golden, Kiwi

Viernes

Lentejas con Verduras 3,8 R de HC Lenteja
Pardina, Patata Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco,
Pimiento Rojo Dade Eco

Merluza al Horno Encebollada Merluza
Porcion, Cebolla Dado Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Campestre (50 g.) Lech. Romana, Esc.
Rizada, Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Integral (20 g.) 1 R de HC PanIntegral
Fruta de Temporada (140g.) 1,5 Rde HC -
No Platano Naranija, Pera, Manzana Golden, Kiwi
Kcal: 511 Lip: 15,29 Prot: 29,78 HC:
66,50 AGS: 2,3 zu: 19,01 Sal: 1,18

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza 2,8 R de HC Calabaza
[Dado Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Cebolla Dade Eco

Bagre al Vapor en Salsa de Adobo BagreFilete
S/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Patata Dado Eco
Menestra al Vapor (guarnicion) 0,8 R de
HC Menestra, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla
Dado Eco, Perejil
Pan Integral (20 g.) 1 R de HC Pan|ntegral
Fruta de Temporada (140g.) 1,5 Rde HC -
No Platano Naranja, Pera, Manzana Golden, Kiwi
ip: 24,17 Prot: 29,22 HC:
62,07 AGS: 4,34 Azu: 26,44 Sal: 1,

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Alubias Blancas Guisadas 3,5 R de HC Patata
Dado Eco, Alubia Blanca, Zanahoria Dado Eco, Cebolla
Dado Eco
Abadejo a Las Finas Hierbas Abadejo Lome,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Oregano

Tomate Natural (50 g.) Tomate, Aceite Oliva
Virgen Extra, Vinagre Vino Blanco, Sal Fina Yodada

Pan Integral (20 g.) 1 R de HC Pan|ntegral

Fruta de Temporada (140g.) 1,5 Rde HC -
No Platano Naranja, Pera, Manzana Golden, Kiwi
504 Lip: 17,23 Prot: 26,40 HC:
5,4_@/ AGS 2,58 Azu: 19,47 Sal 0,

Cena: Ensa\ada + Carne + Lacteo o Fruta

Espaguetis con Tomate y Queso 3,8 R de
HC Espaguetti, Tomate Frito Eco, Queso Rallado,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Caballa al Horno en Salsa Caballa, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limen

Ensalada de Lechuga (50 g.) 0,7 R de HC
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre,
SalFina Yodada

Pan Integral (20 g.) 1 R de HC Pan|ntegral

Fruta de Temporada (140g.) 1,5 Rde HC -
No Platano Naran]a Pera Manzana Golden, Kiwi

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Cena Patata + Carne + Lacteo o Fruta
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Habitos saludables:
beber exclusivamente
agua para hidratarse,
consumir a diario frutas
y verduras, alimentos
integrales, reducir el
consumo de azicar y
sal, cocinar a la
plancha, vapor, horno,
etc. Y mantenernos
fisicamente activos.
Todos nuestros platos
son elaborados con
aceite de oliva virgen
extra, salvo
excepciones.

Fruta de Temporada:
Manzana, Nectarina,
Pera y Platano.

Lunes

Martes

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Alubia Blanca, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Acoli.

Arroz al Horno con Pavoy Zanahoria Arrez
Vaporizado, Pavo Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechuga'y Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

m Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eca

Estofado de Patatas con Magro de cerdo Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Patata Dado Eco, Cerdo Dado, Tomate Triturado,

Pimiento Rojo Dado Eco
Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta)

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Macarrones Sin Gluten con Tomate
Macarrones Sin gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Arroz con Calabazay Puerro ArrozVaporizado,
Puerro Rodaja, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Albdndigas de Cerdo al Horno con Salsa de
Tomate Albondiga Cerdo, Tomate Frito Eco, Tomate
Triturado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsci,

Riicula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pan sin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz Caldoso de Verduras Arroz Vaporizado,
Alcachofa, Guisante Eco, Judia Verde Redonda Eco

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras patata
Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo pollo
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada de Lechuga'y Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Zanahorias al Vapor (guarnicion) Zanahoria
Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dada Eco,
Perejil

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco

Macarrones Sin Gluten Bolofiesa Macarrones
Sin gluten, Tomate Frito Eco, Pollo Picada, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras

Patata Dado Eco, Garbanzo, Zanaheria Dado Eco,
Calabacin Dado Eco

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maizy Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco

Cazuelade Fideos Sin Gluten con Choco
Patata Dado Eco, Fideos Sin Gluten, Zanahoria Dado

Eco, Guisante Eco

Pan Sin Gluten Pansingluten
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Patatas Guisadas con Pollo Patata Dado Eco,

Pollo Contramuslo, Pimiento Rojo Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Jueves

(=]

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dada Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomatey

O réga NO Espagueti S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Jamoncitos de Pollo al Horno polio Jamorcito,
Acsite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Sal Fina
Yodada

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta
Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata

Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito Eco,
Tomate Triturado

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada
Cena:
Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

rdura + Pescado + Lacteo o

Estofado de Patatas con Ternera patata Dado
Eco, Ternera Dado, Zanaharia Rodaja, Tomate Triturado

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Arroz con Calabaza'y Puerro Arroz Vaporizado,
Puerro Rodaja, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Merluza al Horno Encebollada Meriuza
Porcion, Cebolla Dado Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza cCalabaza Dado Eco, Patata
[Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado

Eco

Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Bagre Filete

S/p, Acsite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Patata Dado Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Sal
Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Alubias Blancas Guisadas Patata Dado Eco,
Alubia Blanca, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde
Dado Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas Abadsjo Lomo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Oregano

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cen salada + Carne + Lacteo o Fruta

|S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Sal Fina Yodada

Caballa al Horno en Salsa Cabalia, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limen

ElEspaguetis Sin Gluten con Tomate Espagueti

Ensalada de Lechuga Lechuga ceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta
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Habitos saludables:
beber exclusivamente
agua para hidratarse,
consumir a diario frutas
y verduras, alimentos
integrales, reducir el
consumo de azicar y
sal, cocinar a la
plancha, vapor, horno,
etc. Y mantenernos
fisicamente activos.
Todos nuestros platos
son elaborados con
aceite de oliva virgen
extra, salvo
excepciones.

Fruta de Temporada:
Manzana, Nectarina,
Pera y Platano.

Lunes

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Alubia Blanca, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechugay Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Ecn, Zanahoria Dado Eco

Estofado de Patatas con Magro de cerdo
Patata Dado Eco, Cerdo Dado, Tomate Triturado,
Pimiento Rojo Dado Eco

Pan Sin Gluten pan sin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Frutg)

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Macarrones Sin Gluten con Tomate
Macarrones Sin gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pan sin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras patata
Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo
Pollo Contramuslo, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vino Blanco

Ensalada de Lechuga'y Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Martes

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz al Horno con Guisantes y Zanahoria

Sin Sal Arroz Vaporizado, Zanahoria Dado Eco,
Guisante Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga Lechuga lceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pan sin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Arroz con Calabazay Puerro ArrozVaporizado,
Puerro Rodaja, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Albéndigas de Cerdo al Horno con Salsa de
Tomate Al bondiga Cerdo, Tomate Frito Eco, Tomate
Triturado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,

Rcula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz Caldoso de Verduras Arroz Vaporizada,
Alcachofa, Guisante Eco, Judia Verde Redonda Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Zanahorias al Vapor (guarnicion) Zanahoria
Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Perejil

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco

Macarrones Sin Gluten Bolofiesa Macarrones
Sin gluten, Tomate Frito Eco, Pollo Picada, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Sin Gluten pansingluten
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Quesa Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco,
Calabacin Dado Eco

Pan Sin Gluten Pansingluten
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga |ceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco

Cazuela de Fideos Sin Gluten con Choco
Patata Dado Eco, Fideos Sin Gluten, Zanahoria Dado

Eco, Guisante Eco

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Patatas Guisadas con Pollo Patata Dado Eco,
Pollo Contramuslo, Pimiento Rojo Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Pan Sin Gluten Pansingluten
Yogur Natural Azucarado Yegurt Natural C/az

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada Sin Comino Hamburguesa
Ternera, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra

Eco, Aio

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina

Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomatey

O réga NO Espagueti S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada
Contramuslo de Pollo al Horno pello
Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino
Blanco, Ajo

Ensalada Cléasica Eescarola Lisa y Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito Eco,
Tomate Triturado

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Estofado de Patatas con Ternera patata Dado
Eco, Ternera Dado, Zanaharia Rodaja, Tomate Triturado

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Arroz con Calabaza'y Puerro Arroz Vaporizado,
Puerro Rodaja, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Merluza al Horno Encebollada Merluza
Porcion, Cebolla Dado Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
[Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado

Eco

Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Bagre Filete
S/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Patata Dado Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Sal
FinaYodada

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Alubias Blancas Guisadas Patata Dado Eco,
Alubia Blanca, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde
Dado Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas Abadsio Lormo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Oregano

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cen salada + Carne + Lacteo o Fruta

ElEspaguetis Sin Gluten con Tomate Espagueti

|S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Sal Fina Yodada

Caballa al Horno en Salsa Caballa, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cen tata + Carne + Lacteo o Fruta

meditern=reas




i
(&)
@)
]
fra)
Q.
(]
(7p)
<
3y
™
N
0
(&)
=
©
©
c
<
O
o
(e |
c
(<))
=
+*

©
=
<
o)
O
]
£
(%)
Q
O
8
8
=
S]
S
(%)
&
=
)
-2
>
°
S
O
1
.
(%]
2
[9)
S~
<
@
-~
4=
(%)

Habitos saludables:
beber exclusivamente
agua para hidratarse,
consumir a diario frutas
y verduras, alimentos
integrales, reducir el
consumo de azicar y
sal, cocinar a la
plancha, vapor, horno,
etc. Y mantenernos
fisicamente activos.
Todos nuestros platos
son elaborados con
aceite de oliva virgen
extra, salvo
excepciones.

Fruta de Temporada:
Manzana, Nectarina,
Pera y Platano.

Lunes

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Alubia Blanca, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga'y Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Ecn, Zanahoria Dado Eco

Estofado de Patatas con Magro de cerdo
Patata Dado Eco, Cerdo Dado, Tomate Triturade,
Pimiento Rojo Dado Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta)

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Coditos con salsa de Tomate y Queso
Tiburon, Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Licteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras patata
Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo pollo
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada de Lechugay Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Martes

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz al Horno con Pavoy Zanahoria Arrez
Vaporizado, Pavo Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Arroz con Calabazay Puerro ArrozVaporizado,
Puerro Rodaja, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Albdndigas de Cerdo al Horno con Salsa de
Tomate Al bondiga Cerdo, Tomate Frito Eco, Tomate
Triturado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Ruicula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz Caldoso de Verduras Arroz Vaporizado,
Alcachofa, Guisante Eco, Judia Verde Redonda Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa
Zanahorias al Vapor (guarnicion) zanahoria
Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Pereijil

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Espirales Bolofiesa Espiral, Tomate Frito Eco,
Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Quesa Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanze, Zanaharia Dado Ece,
Calabacin Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Cazuela de Fideos con Choco Zanahoria Dado
Eco, Fideos Gruesos, Patata Dado Eco, Poton

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Patatas Guisadas con Pollo Patata Dado Eco,
Pollo Contramusle, Pimiento Rojo Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dada Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta
Tallarines con Tomate y Orégano Tallarines,

Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Oregano Molido

Jamoncitos de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Sal Fina
Yodada

Ensalada Clasica Eescarola Lisa y Rizada, Achicoria
Roje, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pzn

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
ED;;:lc Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito Eco,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado

Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Estofado de Patatas con Ternera patata Dado
Eco, Ternera Dado, Zanahoria Rodaja, Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Arroz con Calabaza'y Puerro Arroz Vaporizado,
Puerro Rodaja, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Merluza al Horno Encebollada Meriuza
Porcion, Cebolla Dado Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
[Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Bagre Filete
S/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Patata Dado Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ceballa Dado Eco, Sal
Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Alubias Blancas Guisadas Patata Dado Eco,
Alubia Blanca, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde
Dado Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas Abadsio Lomo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Oregano

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensal + Carne + Lacteo o Fruta

ElEspaguetis con Tomate y QUeso Espaguetti,

[ Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Caballa al Horno en Salsa caballa, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon

Ensalada de Lechuga Lechuga lceberg, Aceite
OlivaVirgenExtra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

meditern=reas
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Habitos saludables:
beber exclusivamente
agua para hidratarse,
consumir a diario frutas
y verduras, alimentos
integrales, reducir el
consumo de azicar y
sal, cocinar a la
plancha, vapor, horno,
etc. Y mantenernos
fisicamente activos.
Todos nuestros platos
son elaborados con
aceite de oliva virgen
extra, salvo
excepciones.

Fruta de Temporada:
Manzana, Nectarina,
Pera y Platano.

Lunes

Martes

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Alubia Blanca, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Acoli.

Arroz al Horno con Pavoy Zanahoria Arrez
Vaporizado, Pavo Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechuga'y Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Pan Blanco pan Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Ecn, Zanahoria Dado Eco

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

m Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz

Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Estofado de Patatas con Magro de cerdo Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Patata Dado Eco, Cerdo Dado, Tomate Triturade,

Pimiento Rojo Dado Eco

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Coditos con Tomate Frito Tiburon, Tomate
Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina

Yodada

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Albdndigas de Cerdo al Horno con Salsa de
Tomate Albondiga Cerdo, Tomate Frito Eco, Tomate
Triturado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras patata
Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo pollo
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada de Lechuga'y Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Arroz Caldoso de Verduras Arroz Vaporizado,
Alcachofa, Guisante Eca, Judia Verde Redonda Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Zanahorias al Vapor (guarnicion) Zanahoria
Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Perejil

Pan Blanco pan Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Espirales Bolofiesa Espiral, Tomate Frito Eco,
Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural
Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Ensalada de Tomate y Maiz Tomate Pera, Maiz
Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras

Patata Dado Eco, Garbanze, Zanaharia Dado Ece,
Calabacin Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural
Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechugay Maiz Lechuga Iceberg,
Maiz Dulce, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Cazuela de Fideos con Choco Zanahoria Dado
Eco, Fideos Gruesos, Patata Dado Eco, Poton

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Scja Natural
Cena: Arroz + Carne + Fruta

Ensalada de Tomate y Maiz Tomate Pera, Maiz
Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Lentejas Guisadas con Pollo Patata Dado Eco,

Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Pollo
Contramuslo

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Jueves

(=]

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dada Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Tallarines con Tomate y Orégano Tallarines,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Oregano Molido

Jamoncitos de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Sal Fina
Yodada

Ensalada Clasica Eescarola Lisa y Rizada, Achicoria
Roje, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pzn

Fruta de Temporada
Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito Eco,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dada Eco, Espinacas

Estofado de Patatas con Ternera patata Dado
Eco, Ternera Dado, Zanahoria Rodaja, Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Viernes

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado
Eco

Merluza al Horno Encebollada Meriuza
Porcion, Cebolla Dado Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
[Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Bagre Filete
S/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Patata Dado Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ceballa Dado Eco, Sal
Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Alubias Blancas Guisadas Patata Dado Eco,
Alubia Blanca, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde
Dado Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas Abadsjo Lomo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Oregano

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Fruta

Espaguetis con Tomate Espaguetti, Tomate Frito
[Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Caballa al Horno en Salsa Caballa, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Fruta

meditern=reas
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Habitos saludables:
beber exclusivamente
agua para hidratarse,
consumir a diario frutas
y verduras, alimentos
integrales, reducir el
consumo de azicar y
sal, cocinar a la
plancha, vapor, horno,
etc. Y mantenernos
fisicamente activos.
Todos nuestros platos
son elaborados con
aceite de oliva virgen
extra, salvo
excepciones.

Fruta de Temporada:
Manzana, Nectarina,
Pera y Platano.

Lunes

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Alubia Blanca, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Contramuslo de Pollo al Horno Marinado
Pollo Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Cebolla Dado Eco, Vinagre

Ensalada de Lechuga'y Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Estofado de Patatas con Magro de cerdo
Patata Dado Eco, Cerdo Dado, Tomate Triturado,
Pimiento Rojo Dado Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria Zanaheria Daco Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
E

co
Coditos con salsa de Tomate y Queso
Tiburon, Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras patata
Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo pollo
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada de Lechugay Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Martes

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz al Horno con Pavoy Zanahoria Arroz
Vaporizado, Pavo Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

m Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite

Oliva Virgen Extra Eca

Terneraal Horno al Limén Ternera Dado, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza patata Dado

Eco, Lenteja Pardina, Calabaza Dade Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Albéndigas de Cerdo al Horno con Salsa de

Tomate Albondiga Cerdo, Tomate Frito Eco, Tomate
Triturado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rdcula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Ave + Lacteo o Fruta

Arroz Caldoso de Verduras Arroz Vaporizado,
Alcachofa, Guisante Eco, Judia Verde Redonda Eco

Pavo al Horno alas Finas Hierbas Pavo Dado,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Oregano

Zanahorias al Vapor (guarnicion) zanahoria
Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dade Eco,
Perejil

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoriay
Maiz 4estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria),
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Espirales Bolofiesa Espiral, Tomate Frito Eco,
Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco,
Calabacin Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Ave + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Cazuela de Fideos con Choco zanahoria Dado
Eco, Fideos Gruesos, Patata Dado Eco, Poton

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Lentejas Guisadas con Pollo patata Dado Eco,
Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Pollo

Contramuslo

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dada Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Tallarines con Tomate y Orégano Tallarines,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Oregano Molido

Jamoncitos de Pollo al Horno polio Jamoncito,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Sal Fina
Yodada

Ensalada Clasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito Eco,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Estofado de Patatas con Ternera patata Dado
Eco, Ternera Dzado, Zanaharia Rodaja, Tomate Triturado

Pan Blanco pzn

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado
Eco

Merluza al Horno Encebollada Meriuza
Porcion, Cebolla Dado Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza cCalabaza Dado Eco, Patata
[Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Bagre Filete
S/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Patata Dado Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Sal
Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Alubias Blancas Guisadas Patata Dado Eco,
Alubia Blanca, Zanaheria Dado Eco, Pimiente Verde
Dado Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas Abadsio Lome,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pereijil, Oregano

Tomate Natural Temate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cen salada + Carne + Lacteo o Fruta

Espaguetis con Tomate y Queso Espaguetti,
[ Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Caballa al Horno en Salsa Caballa, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cen tata + Carne + Lacteo o Fruta

meditern=reas
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Habitos saludables:
beber exclusivamente
agua para hidratarse,
consumir a diario frutas
y verduras, alimentos
integrales, reducir el
consumo de azicar y
sal, cocinar a la
plancha, vapor, horno,
etc. Y mantenernos
fisicamente activos.
Todos nuestros platos
son elaborados con
aceite de oliva virgen
extra, salvo
excepciones.

Fruta de Temporada:
Manzana, Nectarina,
Pera y Platano.

Lunes

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Alubia Blanca, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Contramuslo de Pollo al Horno Marinado
Pollo Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Cebolla Dado Eco, Vinagre

Ensalada de Lechuga'y Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Estofado de Patatas con Magro de cerdo
Patata Dado Eco, Cerdo Dado, Tomate Triturado,
Pimiento Rojo Dado Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Fruta

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Macarrones Sin Gluten con Tomate
Macarrones Sin gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan Blanco Pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras patata
Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo pollo
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada de Lechuga'y Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Fruta

Martes

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz al Horno con Pavoy Zanahoria Arroz
Vaporizado, Pavo Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Terneraal Horno al Limén Ternera Dado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Albdndigas de Cerdo al Horno con Salsa de

Tomate Albondiga Cerdo, Tomate Frito Eco, Tomate
Triturado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Riicula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Ave + Fruta

Arroz Caldoso de Verduras Arroz Vaporizado,
Alcachofa, Guisante Eco, Judia Verde Redonda Eco

Pavo al Horno alas Finas Hierbas Pavo Dado,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Oregano

Zanahorias al Vapor (guarnicion) zanaheria
Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Perejil

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoriay
Maiz 4estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria),

Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Macarrones Sin Gluten Bolofiesa Macarrones
Sin gluten, Tomate Frito Eco, Pollo Picada, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural
Cena: VVerdura + Ave + Fruta

Ensalada de Tomate y Maiz Tomate Pera, Maiz
Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco,
Calabacin Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural
Cena: Pasta + Ave + Fruta

Ensalada de Lechugay Maiz Lechuga Iceberg,
Maiz Dulce, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Cazuelade Fideos Sin Gluten con Pollo

Zanahoria Dada Eco, Pollo Contramuslo, Fideos Sin
Gluten, Patata Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yegurt Soja Natural
Cena: Arroz + Carne + Fruta

Ensalada de Tomate y Maiz Tomate Pera, Maiz
Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Lentejas Guisadas con Pollo Patata Dado Eco,

Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Pollo
Contramuslo

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Sja Natural

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Jueves

(=]

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dada Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Carne + Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomatey

Orégano Espagueti S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Jamoncitos de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vine Blanco, Sal Fina
Yodada

Ensalada Clasica Eescarola Lisa y Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: \erdura + Carne + Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito Eco,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: \erdura + Ave + Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Estofado de Patatas con Ternera patata Dado
Eco, Ternera Dado, Zanaharia Rodaja, Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Viernes

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado
Eco

Contramuslo de Pollo al Horno
Encebollado polle Contramuslo, Tomate Triturado,
Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco
Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Ternera Marinada TerneraDado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Vinagre

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Sal
FinaYodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Alubias Blancas Guisadas Patata Dado Eco,
Alubia Blanca, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde
Dado Eco

Cinta de Lomo al Horno a Las Finas
Hierbas Cinta de Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Perejil, Oregano

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomate Espagueti

ES/quten.Tcmate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra

Eco, Sal Fina Yodada
Pavo al Horno en Salsa Pavo Dado, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechuga Lechuga cebere, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Fruta

meditern=reas
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Habitos saludables:
beber exclusivamente
agua para hidratarse,
consumir a diario frutas
y verduras, alimentos
integrales, reducir el
consumo de azicar y
sal, cocinar a la
plancha, vapor, horno,
etc. Y mantenernos
fisicamente activos.
Todos nuestros platos
son elaborados con
aceite de oliva virgen
extra, salvo
excepciones.

Fruta de Temporada:
Manzana, Nectarina,
Pera y Platano.

Lunes

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Alubia Blanca, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Contramuslo de Pollo al Horno Marinado
Pollo Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Cebolla Dado Eco, Vinagre

Ensalada de Lechuga'y Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Estofado de Patatas con Magro de cerdo
Patata Dado Eco, Cerdo Dado, Tomate Triturado,
Pimiento Rojo Dado Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dada
Eco

Macarrones Sin Gluten con Tomate
Macarrones Sin gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras patata
Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo pollo
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada de Lechugay Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Martes

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz al Horno con Pavoy Zanahoria Arroz
Vaporizado, Pavo Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

m Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite

Oliva Virgen Extra Eca

Ternera al Horno al Limon Ternera Dado, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dade Eco, Agrio Limon

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Albdndigas de Cerdo al Horno con Salsa de

Tomate Al bondiga Cerdo, Tomate Frito Eco, Tomate
Triturado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Riicula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Ave + Licteo o Fruta

Arroz Caldoso de Verduras Arroz Vaporizado,
Alcachofa, Guisante Eco, Judia Verde Redonda Eco

Pavo al Horno alas Finas Hierbas Pavo Dado,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Oregano

Zanahorias al Vapor (guarnicion) Zanahoria
Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dada Eco,
Perejil

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoriay
Maiz 4estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria),

Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Macarrones Sin Gluten Bolofiesa Macarrones
Sin gluten, Tomate Frito Eco, Pollo Picada, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras

Patata Dado Eco, Garbanzo, Zanaheria Dado Eco,
Calabacin Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Ave + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga lceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco

Cazuelade Fideos Sin Gluten con Choco
Patata Dado Eco, Fideas Sin Gluten, Zanahoria Dado

Eco, Guisante Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Lentejas Guisadas con Pollo patata Dado Eco,
Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Pollo
Contramuslo

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Jueves

(=]

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dada Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomatey

O réga NO Espagueti S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada
Jamoncitos de Pollo al Horno polio Jamorcito,

Acsite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Sal Fina
Yodada

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
IE)Ea:Ic Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito Eco,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza Dado

Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Estofado de Patatas con Ternera patata Dado
Eco, Ternera Dado, Zanahoria Rodaja, Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado
Eco

Merluza al Horno Encebollada Meriuza
Porcion, Cebolla Dado Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza cCalabaza Dado Eco, Patata
[Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado

Eco

Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Bagre Filete

S/p, Acsite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Patata Dado Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Sal
Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Alubias Blancas Guisadas Patata Dado Eco,
Alubia Blanca, Zanahoria Dado Ece, Pimiento Verde
Dado Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas Abadsjo Lomo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Oregano

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensal + Carne + Lacteo o Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomate Espagueti
|S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Sal Fina Yodada

Caballa al Horno en Salsa Caballa, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yedada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta
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Habitos saludables:
beber exclusivamente
agua para hidratarse,
consumir a diario frutas
y verduras, alimentos
integrales, reducir el
consumo de azicar y
sal, cocinar a la
plancha, vapor, horno,
etc. Y mantenernos
fisicamente activos.
Todos nuestros platos
son elaborados con
aceite de oliva virgen
extra, salvo
excepciones.

Fruta de Temporada:
Manzana, Nectarina,
Pera y Platano.

Lunes

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Alubia Blanca, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga'y Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteoo Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Estofado de Patatas con Magro de cerdo
Patata Dado Eco, Cerdo Dade, Tomate Triturade,
Pimiento Rojo Dado Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta)

Crema de Zanahoria Zanahoria Daco Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Coditos con salsa de Tomate y Queso
Tiburon, Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras patata
Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo pollo
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada de Lechuga'y Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Martes

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz al Horno con Pavoy Zanahoria Arrez
Vaporizado, Pavo Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tertilla Francesa

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Albdndigas de Cerdo al Horno con Salsa de
Tomate Albondiga Cerdo, Tomate Frito Eco, Tomate
Triturado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsci,
Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz Caldoso de Verduras Arroz Vaporizado,
Alcachofa, Guisante Eco, Judia Verde Redonda Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa
Zanahorias al Vapor (guarnicion) zanahoria
Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dada Eco,
Perejil

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Espirales Bolofiesa Espiral, Tomate Frito Eco,
Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanzoe, Zanaheria Dado Eco,
Calabacin Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco

Cazuela de Fideos con Pollo Zanahoria Dado
Eco, Pollo Cantramuslo, Fideos Gruesos, Patata Dado

Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yegurt Natural C/az
Cena: Arroz + Carne + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Lentejas Guisadas con Pollo patata Dado Eco,
Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Pollo
Contramuslo

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Jueves

(=]

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dada Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Tallarines con Tomate y Orégano Tallarines,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Oreganc Molido

Jamoncitos de Pollo al Horno palio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Sal Fina
Yodada

Ensalada Clasica Eescarola Lisa y Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pzn

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaperizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito Eco,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Estofado de Patatas con Ternera Patata Dado
Eco, Ternera Dado, Zanahoria Rodaja, Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Viernes

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado
Eco

Contramuslo de Pollo al Horno
Encebollado Polio Contramusle, Tomate Triturado,
Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco
Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
[Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Ternera Marinada Ternera Dado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Vinagre

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Sal
Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Alubias Blancas Guisadas Patata Dado Eco,
Alubia Blanca, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde
Dado Eco

Cintade Lomo al Horno a Las Finas
Hierbas Cinta de Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Perejil, Oregano

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

ElEspaguetis con Tomate y QUeso Espaguetti,

[ Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Pavo al Horno en Salsa Pavo Dado, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceber, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta
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Habitos saludables:
beber exclusivamente
agua para hidratarse,
consumir a diario frutas
y verduras, alimentos
integrales, reducir el
consumo de azicar y
sal, cocinar a la
plancha, vapor, horno,
etc. Y mantenernos
fisicamente activos.
Todos nuestros platos
son elaborados con
aceite de oliva virgen
extra, salvo
excepciones.

Fruta de Temporada:
Manzana, Nectarina,
Pera y Platano.

Lunes

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Alubia Blanca, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga'y Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Estofado de Patatas con Magro de cerdo
Patata Dado Eco, Cerdo Dade, Tomate Triturade,
Pimiento Rojo Dado Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta)

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Coditos con salsa de Tomate y Queso
Tiburon, Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Licteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras patata
Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo pollo
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, CebollaDado Eco

Ensalada de Lechugay Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Martes

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz al Horno con Pavoy Zanahoria Arrez
Vaporizado, Pavo Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tertilla Francesa

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Albdndigas de Cerdo al Horno con Salsa de
Tomate Al bondiga Cerdo, Tomate Frito Eco, Tomate
Triturado, Aceite Qliva Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz Caldoso de Verduras Arroz Vaporizado,
Alcachofa, Guisante Eco, Judia Verde Redonda Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa
Zanahorias al Vapor (guarnicion) zanahoria
Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Perejil

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Espirales Bolofiesa Espiral, Tomate Frito Eco,
Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanzoe, Zanaheria Dado Eco,
Calabacin Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Cazuela de Fideos con Choco zanahoria Dado
Eca, Fideos Gruesos, Patata Dado Eco, Poton

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Lentejas Guisadas con Pollo Patata Dado Eco,
Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Pollo
Contramuslo

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dada Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Tallarines con Tomate y Orégano Tallarines,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Oreganc Molido

Jamoncitos de Pollo al Horno palio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Sal Fina
Yodada

Ensalada Clasica Eescarola Lisa y Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pzn

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Temate Frito Eco,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Estofado de Patatas con Ternera Patatz Dado
Eco, Ternera Dado, Zanahoria Rodaja, Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado
Eco

Contramuslo de Pollo al Horno
Encebollado Polio Contramusle, Tomate Triturado,
Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco
Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
[Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Bagre Filete
S/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Patata Dado Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Sal
Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Alubias Blancas Guisadas patata Dado Eco,
Alubia Blanca, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde
Dado Eco

Cintade Lomo al Horno a Las Finas
Hierbas Cinta de Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Perejil, Qregano

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensal + Carne + Lacteo o Fruta

Espaguetis con Tomate y Queso Espaguetti,
[ Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Caballa al Horno en Salsa Caballa, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon

Ensalada de Lechuga Lechuga lceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta
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Habitos saludables:
beber exclusivamente
agua para hidratarse,
consumir a diario frutas
y verduras, alimentos
integrales, reducir el
consumo de azicar y
sal, cocinar a la
plancha, vapor, horno,
etc. Y mantenernos
fisicamente activos.
Todos nuestros platos
son elaborados con
aceite de oliva virgen
extra, salvo
excepciones.

Fruta de Temporada:
Manzana, Nectarina,
Pera y Platano.

Lunes

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Alubia Blanca, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga'y Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Estofado de Patatas con Magro de cerdo
Patata Dado Eco, Cerdo Dade, Tomate Triturade,
Pimiento Rojo Dado Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta)

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Coditos con salsa de Tomate y Queso
Tiburon, Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Licteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras patata
Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo pollo
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, CebollaDado Eco

Ensalada de Lechugay Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Martes

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz al Horno con Pavoy Zanahoria Arrez
Vaporizado, Pavo Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tertilla Francesa

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Albdndigas de Cerdo al Horno con Salsa de
Tomate Al bondiga Cerdo, Tomate Frito Eco, Tomate
Triturado, Aceite Qliva Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz Caldoso de Verduras Arroz Vaporizado,
Alcachofa, Guisante Eco, Judia Verde Redonda Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa
Zanahorias al Vapor (guarnicion) zanahoria
Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Perejil

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Espirales Bolofiesa Espiral, Tomate Frito Eco,
Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanzoe, Zanaheria Dado Eco,
Calabacin Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco

Cazuela de Fideos con Pollo Zanahoria Dado
Eca, Palla Cantramusla, Fideas Gruesos, Patata Dada

Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Lentejas Guisadas con Pollo Patata Dado Eco,
Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Pollo
Contramuslo

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dada Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Tallarines con Tomate y Orégano Tallarines,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Oreganc Molido

Jamoncitos de Pollo al Horno palio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Sal Fina
Yodada

Ensalada Clasica Eescarola Lisa y Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pzn

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Temate Frito Eco,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Estofado de Patatas con Ternera Patatz Dado
Eco, Ternera Dado, Zanahoria Rodaja, Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado
Eco

Contramuslo de Pollo al Horno
Encebollado Polio Contramusle, Tomate Triturado,
Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco
Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
[Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Bagre Filete
S/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Patata Dado Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Sal
Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Alubias Blancas Guisadas Patata Dado Eco,
Alubia Blanca, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde
Dado Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas Abadsjo Lomo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Oregano

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensal + Carne + Lacteo o Fruta

Espaguetis con Tomate y Queso Espaguetti,
[ Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Pavo al Horno en Salsa Pavo Dado, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechuga Lechuga lceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta
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Habitos saludables:
beber exclusivamente
agua para hidratarse,
consumir a diario frutas
y verduras, alimentos
integrales, reducir el
consumo de azicar y
sal, cocinar a la
plancha, vapor, horno,
etc. Y mantenernos
fisicamente activos.
Todos nuestros platos
son elaborados con
aceite de oliva virgen
extra, salvo
excepciones.

Fruta de Temporada:
Manzana, Nectarina,
Pera y Platano.

Lunes

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Alubia Blanca, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga'y Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Verdura + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Patatas Guisadas con Verduras Patata Dado
Eco, Tomate Triturado, Calabaza Dado, Pimiento Verde
Dado Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Frutg)

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Coditos con salsa de Tomate y Queso
Tiburon, Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco Pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta)

Garbanzos Estofados con Verduras patata
Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada de Lechugay Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Verdura + Licteo o Fruta

Martes

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz 3 Delicias Vegetal Arroz Vaporizado,
Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Guisante Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

m Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco
Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz Caldoso de Verduras Arroz Vaporizado,
Alcachofa, Guisante Eco, Judia Verde Redonda Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa
Zanahorias al Vapor (guarnicion) zanahoria
Rodaja, Aceite QOliva Virgen Extra Eco, Ceballa Dada Eco,
Perejil

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Espirales con Tomate y Berenjena Espiral,
Tomate Frito Eco, Berenjena Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Quesa Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras

Patata Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco,
Calabacin Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Cazuelade Fideos con Verduras Patata Dado
Eca, Fideos Gruesos, Guisante Eco, Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: Arroz + Verdura + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Lentejas Guisadas con Verduras Lenteja
Pardina, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Jueves

(=]

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pzn

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Tallarines con Tomate y Orégano Tallarines,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Oregano Molido

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin Acoli.

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Legumbre + Verdura + Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Zanahoria
Dada Eco, Guisante Eca, Alcachofa

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Legumbre + Verdura + Fruta

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Ac.oli.

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Legumbre + Verdura + Fruta

Viernes

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado
Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dade Eco, Patata
[Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tertilla
Patata/cebo Ac.ali.

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Sal
Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Alubias Blancas Guisadas Patata Dado Eco,
Alubia Blanca, Zanahoria Dado Ecg, Pimiento Verde
Dado Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

ElEspaguetis con Tomate y QUeso Espaguetti,

[ Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yedada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Huevo + Lcteo o Fruta
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Alubia Blanca, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco, y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda, Eco, Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado
; ! Eco

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Zanahoria Dado Eco zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva c
Virgen Extra Eco
Tortilla de Patatas con Cebolla Tertilla Arroz 3 Delicias Vegetal Arroz Vaporizado, Espirales con Tomate y Berenjena Espiral, Hamburguesa de Atdn al Horno con Merluza al Horno Encebollada Merluza
Patata/cebo Ac.oli. Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Guisante Eco Tomate Frito Eco, Berenjena Dado Eco, Aceite Oliva Cebolla Hamburguesa Atun, Cebolla Dado Eco, Aceite Porcion, Cebolla Dado Eco, Tomate Triturado, Aceite
Virgen Extra Eco Oliva Virgen Extra Eco, Oregano Oliva Virgen Extra Eco
Ensalada de Lechuga'y Tomate Tomate, Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Yodada Vinagre, Sal Fina Yodada
Pan Blanco pan Pan Blanco Pan Pan Blanco pan Pan Blanco pan Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

m Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin m Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Dado Eco, Calabaza Dado Ecn, Zanahoria Dado Eco Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite

Tomate, Quesa Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
[Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado

Tallarines con Tomate y Orégano Tallarines,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Oliva Virgen Extra Eco ExtraEco Oregano Molido Eco
Patatas Guisadas con Verduras Patata Dado Tortilla Francesa Tortilla Francesa Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras Tortilla de Patatas con Calabacin Tertilla Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Bagre Filete
Eco, Tomate Triturado, Calabaza Dado, Pimiento Verde Patata Dado Eco, Garbanze, Zanaharia Dado Ece, Patata/calabacin Ac.oli. S/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Dado Eco Calabacin Dado Eco Patata Dado Eco
Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Ensalada Clasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada Roje, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ceballa Dado Eco, Sal
Yodada Fina Yodada
Pan Blanco pan Pan Blanco pan Pan Blanco pan Pan Blanco pan Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Cena: Verdura + Pescado + Licteoo
Fruta

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado

Potaje de Lentejas con Calabaza patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite

Alubias Blancas Guisadas Patata Dado Eco,
Alubia Blanca, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde

Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Eco Virgen Extra Eco Oliva Virgen Extra Eco Dado Eco
Coditos con salsa de Tomate y Queso Albdndigas de Merluza con Tomate Albondiga Cazuela de Fideos con Choco Zanahoria Dado Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Zanahoria Abadejo a Las Finas Hierbas Abadsio Lomo,
Tiburon, Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite Oliva Merluza, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Eco, Fideos Gruesos, Patata Dado Eco, Poton Dado Eco, Guisante Eco, Alcachofa Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Oregano
Virgen Extra Eco Sal Fina Yodada
Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi, Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada
Vinagre, Sal Fina Yodada
Pan Blanco pan Pan Blanco pan Pan Blanco pan Pan Blanco pzn Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o Cen salada + Huevo + Lacteo o Fruta
Fruta Fruta
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Arroz Caldoso de Verduras Arroz Vaporizado,
Alcachofa, Guisante Eco, Judia Verde Redonda Eco

Garbanzos Estofados con Verduras patata
Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco, Pimiento

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado Espaguetis con Tomate y Queso Espaguetti,
Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas [ Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen

Verde Dado Eco ExtraEco Extra Eco
Merluza al Horno al Ajillo Merluza Minced, Tortilla Francesa Tortilla Francesa Lentejas Guisadas con Verduras Lenteja Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla Caballa al Horno en Salsa Caballa, Patata Dado
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Vino Pardina, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Patata/cebo Ac.oli. Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limen
Blanco Oliva Virgen Extra Eco
Ensalada de Lechugay Tomate Tomate, Zanahorias al Vapor (guarnicion) zanahoria Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dada Eco, Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada
Perejil
Pan Blanco pan Pan Blanco pan Pan Blanco pan Pan Blanco pan Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Habitos saludables: Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az Fruta de Temporada Fruta de Temporada

d " . :
2332',;2?31?&"222?;‘: Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

consumir a diario frutas
y verduras, alimentos
integrales, reducir el
consumo de azicar y
sal, cocinar a la
plancha, vapor, horno,
etc. Y mantenernos
fisicamente activos.
Todos nuestros platos
son elaborados con
aceite de oliva virgen
extra, salvo
excepciones.

Fruta de Temporada:
Manzana, Nectarina,
Pera y Platano.

rdura + Pescado + Lacteo o Cena: Patata + Huevo + Lacteo o Fruta
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Habitos saludables:
beber exclusivamente
agua para hidratarse,
consumir a diario frutas
y verduras, alimentos
integrales, reducir el
consumo de azicar y
sal, cocinar a la
plancha, vapor, horno,
etc. Y mantenernos
fisicamente activos.
Todos nuestros platos
son elaborados con
aceite de oliva virgen
extra, salvo
excepciones.

Fruta de Temporada:
Manzana, Nectarina,
Pera y Platano.

Lunes

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Alubia Blanca, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga'y Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Ecn, Zanahoria Dado Eco

Patatas Guisadas con Verduras Patata Dado
Eco, Tomate Triturado, Calabaza Dado, Pimiento Verde
Dado Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta)

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Coditos con salsa de Tomate y Queso
Tiburon, Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco Pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras patata
Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo pollo
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada de Lechugay Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Martes

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz al Horno con Pavoy Zanahoria Arrez
Vaporizado, Pavo Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Albondigas de Merluza con Tomate Albondiga
Merluza, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Fina Yodada

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsai,
Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz Caldoso de Verduras Arroz Vaporizado,
Alcachofa, Guisante Eco, Judia Verde Redonda Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa
Zanahorias al Vapor (guarnicion) zanaheria
Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Perejil

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Espirales Bolofiesa Espiral, Tomate Frito Eco,
Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Quesa Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanze, Zanaharia Dado Ece,
Calabacin Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Cazuela de Fideos con Choco Zanahoria Dado
Eco, Fideos Gruesos, Patata Dado Eco, Poton

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Lentejas Guisadas con Pollo Patata Dado Eco,
Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Pollo
Contramuslo

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dada Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina

Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta
Tallarines con Tomate y Orégano Tallarines,

Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Oregano Molido

Jamoncitos de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Sal Fina
Yodada

Ensalada Clasica Eescarola Lisa y Rizada, Achicoria
Roje, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pzn

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito Eco,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Estofado de Patatas con Ternera patata Dado
Eco, Ternera Dado, Zanahoria Rodaja, Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado
Eco

Merluza al Horno Encebollada Meriuza
Porcion, Cebolla Dado Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
[Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado

Eco

Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Bagre Filete
S/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Patata Dado Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ceballa Dado Eco, Sal
FinaYodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Alubias Blancas Guisadas Patata Dado Eco,
Alubia Blanca, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde
Dado Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas Abadsio Lomo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Oregano

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cen salada + Carne + Lacteo o Fruta

ElEspaguetis con Tomate y Queso Espaguetti,

[ Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Caballa al Horno en Salsa Caballa, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cen tata + Carne + Lacteo o Fruta
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Habitos saludables:
beber exclusivamente
agua para hidratarse,
consumir a diario frutas
y verduras, alimentos
integrales, reducir el
consumo de azicar y
sal, cocinar a la
plancha, vapor, horno,
etc. Y mantenernos
fisicamente activos.
Todos nuestros platos
son elaborados con
aceite de oliva virgen
extra, salvo
excepciones.

Fruta de Temporada:
Manzana, Nectarina,
Pera y Platano.

Lunes

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Alubia Blanca, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga'y Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Ecn, Zanahoria Dado Eco

Patatas Guisadas con Verduras Patata Dado
Eco, Tomate Triturado, Calabaza Dado, Pimiento Verde
Dado Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta)

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Coditos con salsa de Tomate y Queso
Tiburon, Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco Pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras patata
Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo pollo
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada de Lechugay Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Martes

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz al Horno con Pavoy Zanahoria Arrez
Vaporizado, Pavo Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Albondigas de Merluza con Tomate Albondiga
Merluza, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Fina Yodada

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsai,
Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz Caldoso de Verduras Arroz Vaporizado,
Alcachofa, Guisante Eco, Judia Verde Redonda Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa
Zanahorias al Vapor (guarnicion) zanaheria
Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Perejil

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Espirales Bolofiesa Espiral, Tomate Frito Eco,
Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Quesa Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanze, Zanaharia Dado Ece,
Calabacin Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Cazuela de Fideos con Choco Zanahoria Dado
Eco, Fideos Gruesos, Patata Dado Eco, Poton

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Lentejas Guisadas con Pollo Patata Dado Eco,
Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Pollo
Contramuslo

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Atdn al Horno con

Cebolla Hamburguesa Atun, Cebolla Dado Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Oregano

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Tallarines con Tomate y Orégano Tallarines,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Oregano Molido

Jamoncitos de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Sal Fina
Yodada

Ensalada Clasica Eescarola Lisa y Rizada, Achicoria
Roje, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pzn

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
ED;;:lc Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito Eco,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado

Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Ac.oli.

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado
Eco

Merluza al Horno Encebollada Meriuza
Porcion, Cebolla Dado Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
[Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado

Eco

Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Bagre Filete
S/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Patata Dado Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ceballa Dado Eco, Sal
FinaYodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Alubias Blancas Guisadas Patata Dado Eco,
Alubia Blanca, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde
Dado Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas Abadsio Lomo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Oregano

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cen salada + Carne + Lacteo o Fruta

Espaguetis con Tomate y Queso Espaguetti,
[ Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Caballa al Horno en Salsa Caballa, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cen tata + Carne + Lacteo o Fruta
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Habitos saludables:
beber exclusivamente
agua para hidratarse,
consumir a diario frutas
y verduras, alimentos
integrales, reducir el
consumo de azicar y
sal, cocinar a la
plancha, vapor, horno,
etc. Y mantenernos
fisicamente activos.
Todos nuestros platos
son elaborados con
aceite de oliva virgen
extra, salvo
excepciones.

Fruta de Temporada:
Manzana, Nectarina,
Pera y Platano.

Lunes

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin

Sin Tomate Alubia Blanca, Patata Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Ecn, Zanahoria Dado Eco

Estofado de Patatas con Magro de cerdo

Sin Tomate Patata Dado Eco, Cerdo Dado, Pimiento
Rojo Dado Eco, Zanaharia Rodaja

Pan Blanco Pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Frutg)

Crema de Zanahoria Zanahoria Dacdo Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Coditos con Queso Tiburon, Queso Rallado,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan Blanco Pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Licteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras Sin
Tomate Patata Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado
Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo pollo
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Martes

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz al Horno con Pavoy Zanahoria Arrez
Vaporizado, Pavo Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz con Champifones Arroz Vaporizado,
Champifion Laminado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Perejil

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Acsite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza Sin Tomate
Patata Dado Eco, Lenteja Pardina, Calabaza Dado Eco,
Pimiento Rojo Dado Eco

Albéndigas de Cerdo Encebolladas (Sin

To mate) Albondiga Cerdo, Cebolla Dado Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,

Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz Caldoso de Verduras Sin Tomate Arroz
Vaporizado, Pimiente Verde Dado Eco, Calabacin Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Zanahorias al Vapor (guarnicion) Zanaheria
Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Perejil

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Espirales Bolofiesa Sin Tomate Espiral, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Ensalada de Maiz y Queso fresco Queso
Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Vinagre

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Sin Tomate Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco

Cazuela de Fideos con Choco Sin Tomate

Patata Dado Eco, Fideos Gruesos, Guisante Eco,
Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yegurt Natural C/az

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Ensalada de Maiz y Queso fresco Queso
Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre

Lentejas Guisadas con Pollo Sin Tomate

Lenteja Pardina, Patata Dado Eco, Pimienta Rojo Dado
Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Jueves

(=]

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dada Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Tallarines con Aceite y Orégano Tallarines,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Oreganc
Molido

Jamoncitos de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Sal Fina
Yodada

Ensalada Cléasica Eescarola Lisa y Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
ED::IO Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra

Contramuslo de Pollo al Horno Polio
Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino
Blanco, Ajo

Arroz Pilaf Salteado Arroz Vaporizado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena:
Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

rdura + Pescado + Lacteo o

Estofado de Patatas con Ternera Sin

Tomate Patata Dado Eco, Ternera Dado, Puerro
Rodaja, Pimiento Rojo Dado Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Lentejas con Verduras sin Tomate Patata
[Dado Eco, Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno Encebollada Sin Tomate
Merluza Porcion, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Ajo

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
[Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Bagre Filete
S/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Patata Dado Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ceballa Dado Eco, Sal
Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Alubias Blancas Guisadas Sin Tomate Patata
Dado Eco, Alubia Blanca, Zanahoria Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas Abadejo Lomo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Oregano

Champifiones Salteados (guarnicion)
Champifion Laminado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Cebolla Dado Eco, Perejil

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cen sal + Carne + Lacteo o Fruta

EIAEzspaguetis con QUESO Espaguetti, Queso Rallado,

eite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Caballa al Horno en Salsa Caballa, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limen

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta
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Habitos saludables:
beber exclusivamente
agua para hidratarse,
consumir a diario frutas
y verduras, alimentos
integrales, reducir el
consumo de azicar y
sal, cocinar a la
plancha, vapor, horno,
etc. Y mantenernos
fisicamente activos.
Todos nuestros platos
son elaborados con
aceite de oliva virgen
extra, salvo
excepciones.

Fruta de Temporada:
Manzana, Nectarina,
Pera y Platano.

Lunes

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Alubia Blanca, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga'y Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Ecn, Zanahoria Dado Eco

Estofado de Patatas con Magro de cerdo
Patata Dado Eco, Cerdo Dado, Tomate Triturade,
Pimiento Rojo Dado Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta)

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Coditos con Queso Tiburon, Queso Rallado,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Licteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras patata
Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo pollo
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada de Lechugay Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Martes

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz al Horno con Pavoy Zanahoria Arrez
Vaporizado, Pavo Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz con Champifones Arroz Vaporizado,
Champifion Laminado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Perejil

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Albéndigas de Cerdo Encebolladas (Sin
To mate) Albondiga Cerdo, Cebolla Dado Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Ruicula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz Caldoso de Verduras Arroz Vaporizado,
Alcachofa, Guisante Eco, Judia Verde Redonda Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa
Zanahorias al Vapor (guarnicion) zanahoria
Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Pereijil

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Espirales Bolofiesa Sin Tomate Espiral, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Quesa Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanze, Zanaharia Dado Ece,
Calabacin Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Cazuela de Fideos con Choco Zanahoria Dado
Eco, Fideos Gruesos, Patata Dado Eco, Poton

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Lentejas Guisadas con Pollo Patata Dado Eco,
Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Pollo
Contramuslo

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dada Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Tallarines con Aceite y Orégano Tallarines,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Oreganc
Molido

Jamoncitos de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Sal Fina
Yodada

Ensalada Clasica Eescarola Lisa y Rizada, Achicoria
Roje, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pzn

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
ED;;:lc Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra

Contramuslo de Pollo al Horno pello
Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino
Blanco, Ajo

Arroz Pilaf Salteado Arroz Vaporizado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado

Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Estofado de Patatas con Ternera patata Dado
Eco, Ternera Dado, Zanahoria Rodaja, Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado
Eco

Merluza al Horno Encebollada Meriuza
Porcion, Cebolla Dado Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
[Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado

Eco

Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Bagre Filete
S/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Patata Dado Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ceballa Dado Eco, Sal
FinaYodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Alubias Blancas Guisadas Patata Dado Eco,
Alubia Blanca, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde
Dado Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas Abadsio Lomo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Oregano

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensal + Carne + Lacteo o Fruta

eite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

EIAEfpaguetis con QUESO Espaguetti, Queso Rallado,

Caballa al Horno en Salsa caballa, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon

Ensalada de Lechuga Lechuga lceberg, Aceite
OlivaVirgenExtra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta
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Habitos saludables:
beber exclusivamente
agua para hidratarse,
consumir a diario frutas
y verduras, alimentos
integrales, reducir el
consumo de azicar y
sal, cocinar a la
plancha, vapor, horno,
etc. Y mantenernos
fisicamente activos.
Todos nuestros platos
son elaborados con
aceite de oliva virgen
extra, salvo
excepciones.

Fruta de Temporada:
Manzana, Nectarina,
Pera y Platano.

Lunes

Puré de Alubias Blancas con Calabacin
Alubia Blanca, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga'y Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Estofado de Patatas con Magro de cerdo
Patata Dado Eco, Cerdo Dado, Tomate Triturado,
Pimiento Rojo Dado Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Frutg)

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
E

CO
Coditos con salsa de Tomate y Queso
Tiburon, Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Puré de Garbanzos con Verduras Garbanzo
Cocido Eco, Calabacin Dado Eco, Zanahoria Dado Eco,
Pimiento Rojo

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo pello

Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada de Lechuga'y Tomate Tomate,
Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Martes

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz al Horno con Pavoy Zanahoria Arroz
Vaporizado, Pavo Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

m Crema de Champifiones Patata Dado Eco,
Champifion Laminado, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco
Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Puré de Lentejas con Calabaza Patata Dado
Eco, Lenteja Cocida, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Albéndigas de Cerdo al Horno con Salsa de
Tomate Albondiga Cerdo, Tomate Frito Eco, Tomate
Triturado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Champifones Patata Dado Eco,
Champifion Laminado, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Zanahorias al Vapor (guarnicion) zanaheria
Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Perejil

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Espirales Bolofiesa Espiral, Tomate Frito Eco,
Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yegurt Natural C/az
Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Crema Vichyssoise Puerro Rodaja, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras

Patata Dado Eco, Garbanzo, Zanaharia Dado Ece,
Calabacin Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Cazuela de Fideos con Choco zanahoria Dado
Eco, Fideos Gruesos, Patata Dado Eco, Poton

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yegurt Natural C/az

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lentejas Guisadas con Pollo Patata Dado Eco,
Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Pollo
Contramuslo

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina

Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Jamoncitos de Pollo al Horno palio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Sal Fina
Yodada

Ensalada Clasica EescarolaLisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena:
Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra

Eco

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito Eco,
Tomate Triturado

erdura + Pescado + Lacteo o

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Estofado de Patatas con Ternera Patata Dado
Eco, Ternera Dado, Zanahoria Rodaja, Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Puré de Lentejas con Verduras Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Pimiento
Rojo Dado Eco

Merluza al Horno Encebollada Meriuza
Porcion, Cebolla Dado Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Bagre Filete
S/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Patata Dado Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Sal
FinaYodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Puré de Alubias Blancas Guisadas Patata
[Dado Eco, Alubia Blanca, Zanahoria Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas Abadejo Lomo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pereijil, Oregano

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cen salada + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata
[Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Caballa al Horno en Salsa Caballa, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon

Ensalada de Lechuga Lechuga Icebere, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yoedada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

meditern=reas




